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La Real Villa de Teguise es el núcleo del municipio y debido a su legado histórico ha sido declarada conjunto arquitectónico histórico-artístico.
Teguise fue capital de la isla de Lanzarote desde la primera mitad del siglo XV hasta 1852, cuando el testigo a Arrecife. Teguise, llamada la
Gran Aldea o Acatife, toma su nombre en honor a la mujer de Maciot de Bethencourt, sobrino del conquistador normando Jean de
Bethencourt. Teguise fue la hija del último rey indígena Guadarfía. Teguise toma gran importancia por ser atalaya, lugar desde donde se
puede otear las posibles incursiones piráticas, el aprovechamiento de los recursos hídricos, por que sus suelos eran aptos para la agricultura,
su posición estratégica en el centro de la isla y la concentración del mayor número de población de la misma. Teguise fue considerado como
el primer núcleo civil y urbano de Lanzarote.


